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Drogkonferencia

2022. szeptember 21-én a Kajakhaz Okoturisztikai Kézpont Adott Otthont a

Drogkonferencianak.

A meghivottak vendégek kozott, foként a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai vettek
részt. /pedagbgusok, partfogok, gyamhivatal munkatarsai, védondk, renddrség-,

ligyészség-, birésag-, munkatarsai, szocialis szakemberek/

A konferencidn Dr. Zacher Gabor orvos, toxikolégus, a korhazi kezelési
lehet6ségekrol (ambulans, fekvo ellatas, egyedi sajatossagok), Dr. Szemelyacz Janos
pszichiater -addiktologus INDIT Pécs, pszichiater, addiktologus a drogambulanciai
kezelési lehetdségekrol, nehézségekrdl, Erdés Eszter a Magyar Reformatus Egyhaz
Kallodé Ifjusagot Mentd Misszié Drogterapias Otthona alapitdja a rehabillitdcérol
(bekeriilés feltételei, rehabillitacid menete, esélyek, utdgondozas, egyediségek a
rehabillitaciéban) és Barodi Orsolya a Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusagi Drogcentrum
Gyermek- és ifjusagi addiktologiai, rehabilitacios részlegének vezetdje az ifjisagi
rehabilitaciorol (bekeriilés feltételei, rehabilitaicid menete, esélyek, utdgondozas,

egyediségek a rehabilitacioban, ifjisagi sajatossagok) beszéElt.
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Improvizacids szinhazi miisor

2022. szeptember 28-an a Magyary Zoltan Miivelddési Kozpont adott otthont az Itt és
Most Alapitvany, improvizéacids szinhazi miisoranak.

A fiigg6ségeink cimii 2 6ras, drog prevencids eléadas 4 részbdl allt.

1. bemelegités, 6sszhang kialakitasa a diakokkal

2. témaval kapcsolatban, a 4 szinész, beszélgetett a fiatalokkal, kétetlen formaban

3. a fiatalok reakcioja, témafelvetése, alapjan improvizacios, szituacios eladasok,
egyes eldadasok utan, a megjelent szakértOvel atbeszélték az eljatszott eldadas
tartalmat, realitisat.

4. a megjelent szakértotol kérdezhettek a didkok /a pedagdgusokat megkérték, a
szinészek, hogy faradjanak ki az el6térbe/
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Alzheimer Cafe

2022.03.28.-an keriilt megrendezésre az elsd Alzheimer Café, melynek témaja egy
demenciabarat varos torténete volt.

Zimmerer Kérolyné Mosonmagyarévar Alzheimer Café vezetdje volt az el6ado.

Zimmerer Karolyné elmondta, hogyan és mikor indult be Mosonmagyardvaron az
Alzheimer Café és a varosban a demenciabarat mozgalom kialakulasar6l és
mikddésérél  is beszélt .Mindezzel betekintést nyujtott arrdl, hogy milyen egy
demenciabarat varosban éIni egy id6snek és mekkora segitséget, biztonsdgot nyujthat
szamukra akar egy felvilagosult boltos, aki szakszertien szolgalja ki vagy tajékoztatast
ad, ha véletleniil eltévedne az idés ember vagy tudja a boltos, hogy extrém
segitségnyujtas esetén kihez sziikséges fordulni, hogy mielbb megkaphassa a
megfelel segitséget az idés ember.

Hozott bemutatdé eszkozoket, dtmutatdkat, amiket a vérosban hasznéalnak, hogy
megkonnyitsék az Alzheimerben szenvedd iddsek és a hozzatartozok életét.

Tata varos ¢érdeklédd lakossdga id6sek, kézépkoruak, érintett hozzatartozok,
szakmabeli kollégak jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol részletes és
szeml€letes el6adast hallgathattak meg. Fontos informaciokkal térhettek haza s bizunk
benne, hogy tudjak hasznositani életiikben, ha mér jelen van az Alzheimer betegség
vagy akar az elkovetkezendd évekbe keriilnek kapcsolatba ezzel a jelenséggel. Tata
varos Polgarmestere a jelenlétével és nyitottsagaval tdmogatta a rendezvényt.



vk
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Alzheimer Cafe

2022. 04.20-4n keriilt megrendezésre a masodik Alzheimer Café témaja: jogi kérdések
az 1d0os korban.

Az el6ado a Tatai Jarasi Hivatal Hat6sagi és Gyamiigyi Osztaly vezetdje volt Tothné
dr. Németh Andrea. Hasznos és pontos informaciok hangzottak el arrél, hogy hogyan
lehet igényelni 4polasi dijat, ha valakinek egésznap sziikséges apolnia a
hozzatartoz6jat €s mennyi juttatds jar mindezért. Megtudtak az érdekl6ddk, hogy a
kozgyogyellataisnak milyen formai vannak s azt hogyan kell intézni, igényelni s
mennyi a kerete a kdzgyogyellatasi igazolvanynak €s mire terjed ki. S a legfontosabb
téma a gondnoksag ald helyezés volt. Ebben a témaban tajékoztatast kaptak a
Jjelenlévok, hogy kit lehet gondnoksag ald helyeztetni, s mi a menete, az eljarasa és mi
az elénye ennek. Ki lehet gondnok, s mik a feladataik, s milyen elszdmolasi
kotelezettsége van.

Idés hozzatartozd esetében, ahol a demencia vagy az alzheimer kor el6rehaladt
allapotban van jelen, akkor a gondnoksag ald helyezetetés ténye felmeriilhet. Igy
mindezekhez kaptak nagyon hasznos informacidkat az érintett hozzatartozok.

Tata varos érdekl6dé lakossaga idosek, kozépkoriak, érintett hozzatartozok,
szakmabeli kollégék jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol részletes jogi
tanacsokat hallgathattak meg. Fontos informacidkkal térhettek haza s bizunk benne,
hogy tudjak hasznositani életiikben ha mar jelen van az Alzheimer betegség vagy akar
az elkovetkezendd évekbe keriilnek kapcsolatba ezzel a jelenséggel.
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Alzheimer Cafe

2022.05.03-4n keriilt megrendezésre a harmadik Alzheimer Café. Az eléadison a téma
a demencia €s az alzheimer orvosi szemszogbol.

Az el6add dr. Bensdé Beata pszichiater volt és 2 kollégaja segitséget nyujtott
Minimental State készitésében.

A doktorné tajékoztatast nytjtott a demencia fajtairdl és az alzheimer kérrol.

Orvosi szemszdgbdl teljes részletességli eléadast kaptak az érdekl6d6k mik a tiinetek,
mire kell odafigyelni kihez fordulhatnak, ha felfedeznék sajat magukon vagy a
hozzétartozdéikon a demencia vagy az alzheimer jeleit. Az elméleti felvilagositas utan
minden jelentkezé érdeklédét a doktorné kollégai Minimental State vizsgalattal
felmértek, ami gyorskognitiv teszt a demencidk azonositasara €s stlyossagi fokanak
megitélésére hasznalhato.

Tata varos érdeklodo lakossaga idosek, kozépkoruak, érintett hozzatartozok,
szakmabeli kollégak jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol részletes
el6adast hallgathattak meg. Fontos informacidkkal térhettek haza s bizunk benne, hogy
tudjak hasznositani életiikben ha mdar jelen van a demencia vagy az Alzheimer
betegség vagy akar az elkovetkezendd évekbe keriilnek kapcsolatba ezzel a
jelenséggel. A Minimentéal State kitoltésének segitségével pedig pontos informaciét
kaphatott minden vallalkozé kedvii az orientacidjarol, a figyelmérdl, a kézponti
végrehajto- a gyorsasszociaciok kiépitésének képességérol, a megnevezési valamit
analizicio-szintetizald képességeir6l, aminek maximalis pontszama 30pont s ezalatt
vannak az enyhe, a kozépsulyos €s a silyos fokozati demencidk.
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Alzheimer Cafe

2022.05.31-én kertilt megrendezésre a negyedik Alzheimer Café, melynek témaja az
idéskori tarsas kapcsolatok.

Az eldadd Lengyel K. Péter pszichologus volt, aki élete soran tobb pszichiateri
szakintézmeényben dolgozott és sokévnyi tapasztalata gyilt Ossze, ahol a tarsas
kapcsolatok milyenségét, mélységét megismerhette. El6adasa soran kitért az id6skori
tarsas kapcsolatok széles skalajara. Beszélt arrdl a nehézségrél, amikor egy id6s
egyediil marad és nincs akihez forduljon és elmaganyosodas l1éphet fel,aminek a
veszélyeire tért ki, fleg ha egészségi allapota is romlik és esetleg a demencia vagy az
alzheimer fennall. Ugyanakkor megemlitette a csalad szerepét id6s korban, ami altal
sok odafigyelést kaphat egy idés és az egészsége fenntartasahoz nagymértékben
hozzajarul egy tamogatd csalddi hattér. Pszicholdgiai lelki tamasz fontossagara is
kitért. Idos korban az életiikk mindségén sokat javit ha egy id6s eljar kirandulni,
szorakozni, dromforrasokat gyiijt, id6s kozosségbe-klubba jar és vannak baratai akivel
a sajat €letkori problémait atbeszélheti €s sorstarsakat érez sajat maga mellett.

Tata varos érdeklod0 lakossaga idGsek, kozépkoruak, érintett hozzatartozok,
szakmabeli kollégdk jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol
pszicholdgiai, lelki tanacsokat hallgathattak meg. Fontos informaciokkal térhettek haza
s bizunk benne, hogy tudjak hasznositani életiikben ha mar jelen van az Alzheimer
betegség vagy akar az elkovetkezendd évekbe keriilnek kapcsolatba ezzel a
jelenséggel.
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Alzheimer Cafe

2022.09.09-én keriilt megrendezésre az 6tddik Alzheimer Café, melynek témaéja volt: a
taplalkozas 1dos korban.

Az el6add Kadar Aniké taplalkozési tandcsado, aki az idGseknek az életkoranak
megfeleld életmodrol adott hasznos tanacsokat.

Fontos informacidkat, tanacsokat kaphatott minden résztvevd a taplalkozas részleteirdl
ki melyik csoportba tartozik. Mire kell odafigyelnie. Mit ehet, és mit keriiljon el, hogy
ne legyen beteg. A taplalkozas mellett a folyadékbevitel fontossagardl is esett sz6, ami
idos korban is kiilondsen fontos, hogy a szervek megfeleléen el legyenek latva
folyadékkal és jol tudjanak miikddni. A vitaminok, asvanyi anyagokrol és a taplalék
kiegészitOkrol és fontossagukrdl is esett sz6. A gyiimolcsok és zoldségek, husok,
fehérjek zsirok megfeleld aranyairdl is kaptak felvilagositast a jelenlévok.

Tata varos érdekl6d6 lakossaga iddsek, kozépkoruak, érintett hozzatartozok,
szakmabeli kollégdk jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol hasznos
tanacsokat hallhattak a taplalkozasrdl és annak részletes hatisairdl idés korban. Fontos
informaciokkal térhettek haza s bizunk benne, hogy tudjak hasznositani életiikben ha
mar jelen van az Alzheimer betegség vagy akar az elkdvetkezendd évekbe keriilnek
kapcsolatba ezzel a jelenséggel.
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Alzheimer Cafe

2022.09.23-4n keriilt megrendezésre a hatodik Alzheimer Café. Az elGadas a
mozgasrol szolt.

Telek Erika fejlesztd pedagogus tartott eléadast a homloklebeny gyakorlatokrdl és
bemutatot is tartott a néz6knek.

A homloklebeny gyakorlatok segitségével a jobb és a bal agyfélteke Gsszehangolasa
altal az agy miikodését lehet serkenteni és fitten tartani. A tijékoztatoban kitért az
eloadd

az agy fejlesztésének fontossagara mar fiatalon is és 1d6s korban kiiléndsen fontos. A
vidam bemutat6 gyakorlatok mindenkit vonzottak és kiprobaltak hogyan kell a bal és
jobb agyféltekét osszekoordinalni. Nagy nevetések kozepette vidam hangulatban telt a
rendezvény.

Tata varos eérdekl6d0 lakossdga idések, kozépkoruak, érintett hozzétartozok,
szakmabeli kollégak jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol a mozgasrél
a jobb és bal agyféltekének az Osszehangolasardl kaptak elméleti és gyakorlati
tanacsokat. Személyesen sajat magukon is kiprobalhattak a résztvevok a homloklebeny
gyakorlatokat. Fontos informaciokkal térhettek haza s bizunk benne, hogy tudjak
hasznositani ¢€letiikben ha mar jelen van az Alzheimer betegség vagy akar az
elkdvetkezendd €vekbe keriilnek kapcsolatba ezzel a jelenséggel.
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Alzheimer Cafe

2022.11.09-én keriilt megrendezésre a nyolcadik Alzheimer Café, az eldadason
irodalmi miibol részlet felolvasasa és értelmezése volt.

Horvathné Karoly Aniké Nyergesujfalu Alzheimer Café és Idés gondozasi
kdzpontvezeto az

Armo Geiger: A szamiiz6tt 6reg kiraly mibol részleteket olvasott fel és értelmezett. A
konyv szerzéjének édesapja alzheimer betegségben szenved, aki a fészereplo és ezen a
torténeten keresztiil segit minden olvasénak és nézdének-hallgatdésidgnak abban, hogy
megeértse mit €l at, aki benne van az alzheimerben és mit €l 4t a hozzatartozoja.

Tata varos érdeklodé lakossaga iddsek, kozépkoruak, érintett hozzétartozok,
szakmabeli kollégéak jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol az irodalmi
mi feldolgozasa driasi segitséget nyujtott a nézdknek. Fontos informdaciokkal térhetett
haza mindenki s bizunk benne, hogy tudjék hasznositani életiikben ha mar jelen van az
Alzheimer betegség vagy akar az elkovetkezend6 évekbe keriilnek kapcsolatba ezzel a
jelenséggel.
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Alzheimer Cafe

2022.10.30-an keriilt megrendezésre a kilencedik Alzheimer Café, az eldadason
szenior oromtanc volt.

Pethé Rozalia szenior 6romtanc oktatd és 10 {6 a tanccsoportbdl érkezett az eléadasra.

Pethé Rozalia el6adasaban kifejtette a tanc €s a zene jotékony hatdsat, ami id6s korban
kiilonosen feltolto, tiditéen hat a testre és a 1élekre s mindek6zben megtornaztatodig az

agy is.

Az el6adas utan egy szinvonalas tancos produkciot tekinthettek meg a nézdk, amit a
10 f6s tanccsoport tagjainak koszonhettek.

Sziinet utan a néz6k bevonasa kovetkezett, ahol a tdnc megtanulasa és kozds tanc
kovetkezett.

Tata varos érdekl6dé lakossaga idosek, kozépkoruak, érintett hozzatartozok,
szakmabeli kollégak jelentek meg az Alzheimer Café rendezvényen, ahol a tanc, a
zene és jotékony hatasait érezhették meg sajat magukon és o6rommel, feltoltédve
térhettek haza az érdekl6dok. Személyesen sajat maguk is kiprobalhattdk a tancot.
Bizunk benne, hogy tudjadk hasznositani életiikben, ha mar jelen van az Alzheimer
betegség vagy akar az elkovetkezend6 ¢évekbe kerlilnek kapcsolatba ezzel a
jelenséggel.
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Kozosség szervezés tréning

2022. augusztus 30.-szeptember 1. kozott keriilt megrendezésre a 30 oOras
kozdsségszervezési tréning a tatai Szocialis Alapellaté Intézményben. A képzést az
Alternativa Egyesiilet részérél Fabulya Edit és Vajda Arpad tartotta. A képzés
résztveveli a Szocidlis Alapellatd Intézmény valamennyi szolgalatatol érkezo kollégak.
(Idosellatas, Hajléktalan ellatas, Fogyatékos ellatas, Iskolai Szocialis Munkdésok,
Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont kollégai).

A résztvevOk meglévl tapasztalataibol és sziikségleteibdl indultak ki a tematika
Osszeallitasanal. Az els6 napon ezek megbeszélésére keriilt sor. Ugyanis a személyes
€s szakmai tapasztalatok tisztdzasa valamint az emberi kapcsolddasok azok, amelyek
tanulashoz és a fejlédéshez sziikséges kozeget alkotjak. A képzés végén valamennyi
résztvevd tanusitvanyt kapott a képzés elvégzésérol.
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Erzékenyito programsorozat

A helyi kozosségek bevonasaval és aktivizalasaval Tata és kistérsége lakéi szamara
erzékenyitd, szemléletformalé programok, kozos tevékenységek szervezésével pozitiv
iranyba tereltiik a fogyatékkal €16 emberekhez val6 hozzaallast, viszonyulast.

A nyar folyaman két hénapig intézményiink Fogyatékosok Nappali Intézményébe 10
kozépiskolas didk (9. osztalytdl-12. osztalyig) vett részt az érzékenyitd
programsorozaton. A fiatalok napi szinten hat drat toltottek egyiitt a Fogyatékos
szemelyek Intézményeinek ellatottjaival és dolgozobival. Aktivan részt vettek az
intézmeny kialakult napirend miikddtetésében, illetve a nyari hénapokra vald
tekintettel az ellatottak nyari taboroztatdsaiban, programjaiban (Fényes Fiirdé,
Velencei to, Tatai Para Kupa (megyei sportnap fogyatékosoknak), Ki-Mit Tud,
Batorsag proba).

Az FErzékenyité program ceélja, hogy a 10 alkalombél all6 jatékos elSadasokon
keresztiil megismertessiik és elfogadtassuk a fogyatékkal é16k helyzetét.



Az elsé alkalommal a résztvevé didkok megismerkedhettek a fogyatékkal élok
mindennapjaival. A programok soran maguk tapasztalhattdk meg, hogy hogyan lehet
és kell hatékonyan segiteni a kiilonb6z6 fogyatékossaggal é16 emberek mindennapjait.




Masodik alkalommal kiilsé helyszinre torténd kirandulds és strandolds tette
szinesebbé az érzékenyitést. Itt megtapasztalhattdk azt, hogy hogyan koézlekednek
tomegkozlekedéssel, milyen akadalyba iitkGzhetnek az 4toltézéssel illetve mennyire
kiilonb6z6 a vizbiztonsag az egyes fogyatékossag tekintetében.

A didkok nagyon élvezték az ellatottakkal egyiitt a programot, egy igazén felszabadult
¢s szorakozassal teli délel6ttot tolthettek el, ahol egészen szoros baratsagok alakultak
ki az egymasra utaltsag miatt.




Harmadik alkalommal szérakoztaté batorsagprobat tartott az intézmény az ellatottak
részére, ahol bekotott szemmel kellett kiilonbozoé kihivasokkal teli feladatokat
teljesiteni. A didkok aktivan segitették és lelkesitettek az ellatottakat, hogy a sajat
hataraikat atlépve batorsag probat tegyenek. A didkok ennél a programnal
szembesiiltek azzal, hogy a fogyatékkal €él6k is hasonld, vagy €ppen ugyanolyan
félelmekkel kiizdenek, mint az egészséges emberek. A nap végére a diakok eljutottak
arra, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek nem is kiilonboznek annyira az egészséges
embertarsaiktol.




A negyedik napon a didkok belebujhattak az egyes fogyatékossaggal él6k bérébe
(bekotozott szem, lek6tozott kéz, betapasztott sz4j, bedugaszolt fiil, kerekesszék stb).
Kiilonboz8 hétkéznapi tevékenységeket kellett igy elvégezniiik. A forditott helyzet
egyarant jelentett kihivast és tapasztalast az ellatottaknak és a didkoknak egyarant.




Az 6todik alkalommal a Velencei tohoz mentek kirandulni. Tomegkozlekedéssel
mentek egyszeri 4tszallassal (mely a fogyatékkal é16k esetében nem hétkdznapi rutin
feladat). A nap kiildnleges része volt az éttermi ebéd, hiszen résziikre ez kiilonleges
eseménynek szamit. A fiatalok megtapasztalhattak, hogy a hétkdznapi ,egészséges”
ember szamara természetes dolgok a fogyatékkal él6 embertarsaik szamara kihivassal
teli eseménynek szamit (utazés, éttermi étkezés, komfortzénabol térténd kimozdulas




Hatodik alkalommal Ki-Mit Tud vetélked6t szerveztek a fiatalok az ellatottak
szamara. Rendkiviil j6 hangulatban telt ez az esemény, ez volt az a pont az érzékenyitd
programban amikor a fiatalok teljes elfogadassal fordultak az ellatottak felé.




Hetedik alkalommal a nagy melegre valo tekintettel egy Fényes Fiirdore szerveztiink
strandolast az ellatottakkal. A Szocidlis Alapellaté Intézmény a Fényes Fiird6 teriiletén
Nyari Napkozis Tabor szervezésében vett részt tatai altalanos iskolas koru gyermekek
részére. A strandon a Fogyatékos ellatottjaink és a Nyari Napkozis Taborosok egyiitt
toltotték a déleléttot. fgy a Nyari Napkozis Taborban résztvevd kisgyerekek is
részeseivé valtak az érzékenyitésnek. Szintén egy rendkiviil j6 hangulata délel6ttot
tolthettlink el az ellatottakkal, a gyerekekkel és a diakokkal.




Nyolcadik alkalommal megyei sportnapot tartottunk Epit6k Parkjaban. A sportnapra
a megyeben 1évd valamennyi fogyatékos Nappali ellaté Intézmény meghivast kapott.
A diakok aktiv segit6ként vettek részt az eseményen, melyen 60 fogyatékos résztvevd
vett részt.




Kilencedik alkalommal egy zar6 napot tartottunk, ahol atbeszélt€k a didkok és az
ellatottak az élményeiket, tapasztalataikat egy kozos beszélgetés alkalmaval. Még
szdmunkra is meglepé és meghatd €lménybeszamolok hangzottak el. A diakok
részérol a tapasztalati uton torténd érzékenyités elérte celjat!



Tizedik alkalommal egy kozods kirdndulast szerveztiink a Fényes Tandsvényre az
érzékenyitd programban résztvevs diakok, ellatottak és segitik részvételével a
program lezarasakeént.



Osszegzés: Az érzékenyités célcsoportja jele esetben a kozépiskolas korosztaly volt,
de az a meglatasunk, hogy megfelel6 programelemekkel fiatalabb korosztaly is
(4ltalanos iskola, 6voda) bevonhat6. A Szocialis Alapellaté Intézmény az Erzékenyité



program eredményeit és tapasztalatit figyelembe véve a tovabbiakban minden évben
megvaldsithatonak tartja az érzékenyitd programok megszervezesét kiilonbozd
korosztalyok szamara.






